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Czym jest zero waste? —

To zycie bez generowania odpadéw. Praktykowanie |~ | _ - —— -
umiarkowanej konsumpcji z poszanowaniem : —
wykorzystywanych zasobow, aby zachowac

rownowage w srodowisku i zostawic swiat —
w co najmniej tak dobrym stanie, w jakim sami go =

zastalismy.



Krétka historia —

Pojecie zero waste zostato uzyte po raz pierwszy w USA w latach e S ———
siedemdziesigtych przez Paula Palmera, zatozyciela przedsiebiorstwa [ —
zajmujacego sie powtornym uzyciem surowcow chemicznych = e

stosowanych w sprzecie elektronicznym. = _

e —
Rewolucja w podejsciu do smieci nastgpita w momencie gdy Bea ;_f;:,:?" : *t‘
Johnson, autorka amerykanskiego bloga ,,Zero Waste Home", e
zdecydowata, ze chce zredukowac ilos¢ produkowanych przez siebie - ; =

odpadow do zera.



10 powodow, dla ktorych

warto zy¢ bez smieci...




1. Zeby rzadziej wynosi¢ $mieci e =

Odpady w domu segrequjemy na cztery kosze na s —
smieci: na odpady zmieszane, tworzywa sztuczne, : —
makulature i szkto...

Na wynoszeniu smieci w skali roku spedzamy
26 godzin.




2. Zeby uniknaé rozrastania sie wysypisk $mieci

Warszawiacy smiej3 sie, ze najwyzszym szczytem wojewodztwa
mazowieckiego jest zamkniete w 2011 r. sktadowisko tubna

- gora smieci zajmujgca 20 hektarow ma wysokosc¢ 112 metrow
(170 metrow n.p.m.). Co roku przywozono tu 25 ton odpadow.
Miedzy warstwami odpadow pietrzgcymi sie jedna na drugiej powstaje
srodowisko beztlenowe, w ktorym wytwarzaja sie gazy, przede
wszystkim metan. Wydostajg tez sie chemiczne wycieki.




3. Zeby zy¢ w czystszym kraju

Polska ma okoto 800 wysypisk smieci.




4. Zeby unikngé powstawania kolejnej wyspy odpadéw na oceanie

Wielka Pacyficzna Wyspa odpadow dryfuje po Oceanie Spokojnym
pomiedzy Hawajami a Japonig. Sktada sie z ton sSmieci, gtdwnie
trudno rozktadajacych sie plastikow. Wielkich wysp jest wiecej,
prawdopodobnie piec.

Plastik pod wptywem swiatfa rozktada sie w wierzchniej warstwie wody
na mikroczasteczki. Te wchtaniane sg przez plankton i mate organizmy
wodne, ktore stanowig pokarm dla odtownych ryb a nastepnie
cztowieka.




5. Zeby oszczedzaé

Prawdziwa cena kupowanego produktu to w duzej mierze koszt
jego opakowania, dystrybucji, transportu i czesto rowniez
marketingu i promog;ji.

Zakupy na wage pozwalaja nie ptacic za te pierwsze a
wybieranie lokalnych produktow zredukowac pozostate

z wymienionych kosztow.




6. Zeby oddycha¢ zdrowszym powietrzem

Jesli nie chcesz wdychac z powietrzem pytu polimerowego,
zrezygnuj z plastikowych torebek.

Poza tym przy produkgji, transporcie i przetwarzaniu
konsumowanych przez nas dobr wytwarza sie ponad 40
procent gazow cieplarnianych odpowiedzialnych za topienie
pokrywy lodowej i podnoszenie poziomu wod Ziemi.
Biomaterie warto przetwarzac na kompost.

Metan uwalnia 84 razy wiecej ciepta niz dwutlenek wegla.



7. Zeby szanowac to, co mamy — naprawiac¢ zamiast wyrzucadé s

Jedna z zasad zycia zero waste jest naprawianie.
Ubrania mozna cerowac, fatac.

—
Warto dbac o meble, zabawki, ksigzki, przybory kuchenne p ———
i tazienkowe. =

Najtrudniej o naprawy sprzetu RTV i AGD, ktory swiadomie
i celowo jest postarzany.



8. Zeby robi¢ $wiadome zakupy

Swiadome zakupy t3czg sie z wyborem lokalnych produktow
zarowno dobrej jakosci, jak i sprzedawanych bez opakowania
albo w opakowaniu nadajgcym sie do zwrotu lub ponownego
uzycia. Nalezy wybierac produkty sezonowe.




9. Zeby dbaé o zasoby naturalne

Dziesiec procent wydobywanej ropy naftowej jest zuzywane
do produkg;ji plastikowych opakowan. Ropa nie jest
odnawialnym bogactwem i jej zasoby kiedys sie skoncza. O ile
racjonalniej bytoby korzystac z wielorazowych opakowan
wytwarzanych z tatwo odnawialnych surowcow.




10. Zeby oddycha¢ zdrowszym powietrzem e — A_ =

Jesli nie chcesz wdychac z powietrzem pytu polimerowego, —— _ e =
zrezygnuj z plastikowych torebek. : —— - =-S5

Poza tym przy produkgji, transporcie i przetwarzaniu = ——
konsumowanych przez nas dobr wytwarza sie ponad 40 procent J° —

4 = . . - . 5 ,-—_r_ﬁ"/ _; = - X -‘->'
gazow cieplarnianych odpowiedzialnych za topienie pokrywy = =
lodowej i podnoszenie poziomu wod Ziemi. , —

Biomaterie warto przetwarzac na kompost.



Jak ograniczy¢ odpady w domu? E = J —

Polacy ciggu roku zuzywajg ponad — _—
400 plastikowych torebek na osobe. Dunczycy : P

cztery. - —————
Marnujemy jedzenie kupujac pod wptywem emocji —
albo na zapas. Co tydzien w polskich smietnikach e

laduje okoto jednej trzeciej zakupionej zywnosci.



Jesli nie plastikowy woreczek, to co?

Torba papierowa lub karton,
torby wielorazowe uszyte z wytrzymate;
tkaniny.




Plastikowe butelki? == ===

Zuzywa si¢ ich w Stanach Zjednoczonych w kazdej sekundzie J - = ———= =
1 500 to 9o tysiecy butelek na minute. ' _— = =

Wydaje sie nam, ze wybieramy zdrowszg wode mineralng, ze - ———
butelki s3 wygodniejsze, plastik jest lekki i niettukacy . B ————
===

Jezeli nie jestes przekonany, ze woda z kranu jest lepsza od
butelkowej, sprawdz na stronie lokalnych wodociggow.



Plastikowe kubki jednorazowe,

trafity do nas z moda na szybka kawe wypita

w biegu... : ———s
Ale mozna przeciez uzywac kubkow -
wielorazowych. Niektore z kawiarni wprowadzaja ==

znizki dla osob, ktore przyjda z wtasnym kubkiem.



Jedzenie w plastikowych opakowaniach. _

Czego potrzebujesz, by zrezygnowac z plastiku R —
w kuchni? Zacznij robi¢ zakupy do wtasnych ‘ -

opakowan. Woreczkow bawetnianych, stoikow, - e
pudetek szklanych, stalowych lub plastikowych, —
torebek papierowych lub woreczkow foliowych, -

butelek, tekturowych wyttoczek.



Co i kiedy kupowac bezodpadowo?

Kupuj na targowiska i bazarkach,

w warzywniak, kooperatywach spozywczych,
sklepach z produktami na wage, stoiskach

z herbata , kawa | przyprawami, mlekomatach,
zwyktych sklep.




Planowanie...

Jak planowac positki? Rob to w tabeli w
Excelu, czesto oczyszczaj lodowke, me;
przygotowane opakowania, nie rob zakupow
na gtodniaka, zwracaj uwage na promocje, ale
tylko zakupow z listy.




Jak uniknac resztek w kuchni?

Witasciwie przechowywac, gotowac mniejsze
porcje, mrozic wieksze porcje, suszyc ziotq,
kisic, robic przetwory,

wykorzystywac odpowiednio resztki.

Mozna dzieli¢ sie jedzeniem.




Kompostowanie _— =

Kompost to nawdz wytwarzany s —
z biodegradowalnych odpadow w trakcie procesu ‘ —_ -
kompostowania, czyli rozktadania materii

organicznej, uruchomianego przez mikroorganizmy. o
W wyniku kompostowania tworzy sie substancja :’“’/ =3

podobna do ziemi.



tazienka... _— =

Wybieraj kosmetyki z dobrym sktadem, uprawiaj RS _—
pielegnacyjny minimalizm, zredukujzawartosc ‘ P

swojej kosmetyczki, nie bierzdarmowych probek, | e
wybieraj kosmetyki w szklanych opakowaniach lub jf;j =
w takich, ktore mozna ponownie uzyc. = -

Nie maluj sie wcale ©



Sprzatanie domu.

Wykorzystujemy do sprzatania ocet,
kwasek cytrynowy, sode oczyszczong,
domowy proszek do zmywarki, orzechy
piorace.




Garderoba.

Aby utatwic sobie zycie mozemy tworzyc¢ capsule wardrobe,
wzigc udziat w projekcie 333.

Jak pozby¢ sie nadmiaru ubran?

Podczas wymianek odziezowych, sprzedazy na portalach aukcyjnych i
ogtoszeniowych. Ubrania mozna oddawac za darmo za posrednictwem
Internetu, instytucjom charytatywnym (PCK, Caritas), domom
samotnej matki, domom pomocy spotecznej, domom dziecka. Mozna je
wystawiac przy smietniku przed domem.



Jak kupowac ubrania? sT— e

Unikaj szybkiej mody z sieciéwek (cykl zycia ubran e _
dramatycznie si¢ skrocit, co pigte ubranie na swiecie pochodzi §= P

z Bangladeszu). = —
Zaangazuj sie w sSwiadoma mode z pierwszej reki, korzystaj B — e —
z wypozyczalni ubran, internetowych zrodet odziezy e
uzywanej, second-hand, givebox. . —

Ubrania przerabiaji naprawiaj.






